
1er DIMANCHE DE CARÊME
22   FEVRIER  2026

 ANNEE A

VIE PAROISSIALE
FUNÉRAILLES :  Camille GUICHETEAU-97 ans

SAMEDI  21   FEVRIER 2026  -18 h 30 –   pour Maurice ROBICHON
DIMANCHE 22  FEVRIER  2026– 11 h 00
Sergio CORDEIRO, Parents et beaux-parents, Antoine FERNANDES, Helio SERRA
Michel BENAITEAU et sa famille - Famille CAILLETON  - Famille BRIN Jean et Marie-Louise
Charles BROSSEAU et son fils Pierre – Monsieur  BONHOMME – Yvonne et sa famille
Pour Joseph et Pierre BONDU  - Anne-Marie, Jean et leur famille 
Pour Maurice ROBICHON

Cette semaine – les messes et adorations
LUNDI                       23/02/26         18 H 00        ADORATION -19 h 15 –MESSE AU SACRE COEUR

MARDI                      24/02/26         07 H 00         MESSE A LA MAISON DES ŒUVRES

MARDI                      24/02/26         19 H 00         MESSE A NOTRE DAME et ADORATION

MERCREDI                 25/02/26         19 H 00         MESSE A NOTRE DAME

JEUDI                        26/02/26        07 H 00         MESSE A LA MAISON DES ŒUVRES
JEUDI                        26/02/26          9 H 00          MESSE A LA MAISON DES ŒUVRES 

VENDREDI               27/02/26         18 H 30         ADORATION au SACRE CŒUR

VENDREDI   27/02/26         19 H 00         MESSE AU SACRE CŒUR

SAMEDI                    28/02/26           9 H 15         LAUDES et MESSE à ST PIERRE

SAMEDI                    28/02/26         18 H 30         MESSE DOMINICALE  au SACRE CŒUR 

DIMANCHE               01/03/26         11 H 00        MESSE  DOMINICALE au SACRE CŒUR

PERMANENCES  D’ACCUEIL  AU  PRESBYTERE –  en  raison des  vacances scolaires, 
nous  rappelons  que  la  permanence  d’accueil  est  prévue  au  presbytère  le 
MERCREDI  SEULEMENT  de  17  H  à  18  H  30  -  Merci  de  votre 
compréhension.

L’équipe culturelle paroissiale « ATOUT SACRE 
CŒUR »propose une SOIREE  THEATRE le     VENDREDI 20   
MARS à 20 h 30 en l’église du SACRECŒUR       «     DESERT   
FERTILE     »  
Tarif  plein :  18  €  -  Réduit :  10€  (Moins  18  ans, 
étudiants).BilletterieHelloasso

SI TU ES AU LYCEE, profite d’un pèlerinage du printemps     :   
- A Lourdes du 12 au 17 avril - Contact Cécilia Caratge06 30 49 91 91
- A Taizé du 12 au 19 avril - Contact : Mariam Desroches 07 70 40 57 75
- du 18 au 26 avril en Lozère la « marche des Causses » . Contact P. Matthieu 
Lefrançois 06 66 37 64 56 

«DIMANCHE 15 MARS, une pièce de théâtre comique : » La Bonne Adresse » 
sera jouée à Interlude à 15 H au profit de l’Association Fraternité Migrants du 
Sacré-Cœur. Des flyers sont à votre disposition au fond de l’église. 

Merci de votre soutien

« Jésus, notre foi mûrit dans la rencontre avec Toi »  Léon XIV,7 janvier 2026

Pour éclairer ce sujet, répondre aux questions, une rencontre est proposée en 
lien avec les paroisses de Cholet : LE MERCREDI 11 MARS à 20 H 30 –à la Maison du 

Doyenné –9 avenue Foch.  -Un temps d’enseignement sur les bases de la prière 
silencieuse ou « prière de cœur » sera assuré par le Père Claude SARRASIN, 
Prêtre de l’Institut N.D. de VIE, suivi d’un échange et d’une prière silencieuse.

Le Carême: école de liberté.

Cher ami,

Comme tu le sais, le Carême n’est pas d’abord une série 
d’efforts à accomplir. Il est un temps de conversion, c’est-à-
dire de réorientation. Revenir vers Dieu,  qui est notre origine 
et notre fin.

L’Église demande le jeûne entre 14 et 60 ans (sauf rai-
son de santé). Cette pratique n’est pas un vestige du passé : 
elle touche à une vérité profonde sur l’homme. Nous sommes 
des êtres de désir. Le jeûne apprend à ordonner ce désir ; il 
l’inscrit dans une dynamique plus haute. En acceptant une li-
mite volontaire, nous reconnaissons que Dieu seul peut com-
bler le cœur humain.

Pour ceux qui ne sont pas tenus au jeûne, la privation 
du superflu demeure un chemin réel. Se détacher de ce qui 
encombre pour mieux s’attacher à Celui qui sauve. Le Carême 
ne consiste donc pas à mépriser les biens de ce monde, mais à 
les remettre à leur juste place.

La prière, le jeûne et l'aumône, ne sont pas trois exer-
cices parallèles : ils expriment une même orientation. Tour-



ner notre cœur vers Dieu ouvre nécessairement vers le pro-
chain. La conversion verticale porte un fruit horizontal.

Ainsi le Carême prépare à Pâques. En consentant à un 
certain dépouillement, nous nous disposons à recevoir la vie 
nouvelle que le Christ offre.

Abbé K.E. Labbé, prêtre


